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O czym dzisiaj?

Czym sg emocje? Definicje lub sposoby myslenia
0 emocjach

Rozne aspekty wyrazania emocji i odbioru
emocji u ludzi

Inteligencja Emocjonalna: cos wiecej niz 1Q
Emocje | maszyny

Kilka przykladow metod na wykrywanie wyrazen
emocji

Wykrywanie wyrazen emocji to za mato.
O potrzebie spojrzenia na kontekst emocji



Czym sg emocje?



Czym sg emocje?

* Nazewnictwo: Emocje, uczucia, afekty...
* W nauce mowi sie o:

— Feelings (u/czucia) lub zmysty

— Emotions (emocje)

— Affects (afekty)

— Moods (nastroje)



Czym sg emocje?

 Nazewnictwo: Emocje, uczucia, afekty...

W nauce mowi sie o:

— Feelings (u/czucia)

. _ Rozni sie giownie
— Emotions (emocje) dlugoscia trwania
— Affects (afekty)

— Moods (nastroje)




Czym sg emocje?
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* Nazewnictwo: Emocje, u% e ainice s
H

Poziomy kognitywne

W nauce méwi sie o: Sita/

. . Natezenia - Prymitywne
— Feelings (u/czucia) Nagle (Sensory/2mysiy]
- Silne - Wyzsze (Wptyw na

— Emotions (emoqe) : procesy kognitywne)
— Affects (afe kty) : - Wptyw na dziatanie

— Moods (nastroje) - - Wptyw na procesy
- Stabe super-kognitywne




Czym sg emocje?

* Emocje to:
— stany duchowe/umystowe
— stany cielesne?

— stany duchowe/umystowe i cielesne?
(ktore bardziej?)



Czym sg emocje?

* Typy emocji: strach, mitos¢, gniew, irytacja,
uspokojenie... (czy kazde stowo to inna emocja?)
* Czy mozna wyroznic ,,grupy” emocji?
— Przerazenie, strach, niepokoj
— Upokorzenie, wstyd, onieSmielenie
— Ekscytacja, radosc, rozweselenie



Czym sg emocje?

* Typy emocji: strach, mitos¢, gniew, irytacja,
uspokojenie... (czy kazde stowo to inna emocja?)

* Czy mozna wyroznic ,,grupy” emocji?
\

-CPrzeraienie, trach, hiepokoj
+ Upokorzenie}, wstyd] oniesmielenie

- Ekscytacja, r zweselenie

Sita/Natezenia: - Nagte... - Silne...- Stabe




Czym sg emocje?

* Czy mozna podzieli¢ emocje na

pozytywne i negatywne?

— Mitos¢

— Strach
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Czym sg emocje?

* Czy mozna podzieli¢ emocje na
pozytywne i negatywne?
— Mitos¢ (pozytywne?)
— Strach (negatywne?)



Czym sg emocje?

* Czy mozna podzieli¢ emocje na
pozytywne i negatywne?
— Mitos¢ (negatywne?)
— Strach (pozytywne?)



Sposoby myslenia o emocjach



Sposoby myslenia o emocjach

Uczymy sie na btedach

* Btad Kartezjusza: dusza # ciato?

 William James: Pomytka trwajgca wiek

* Freud: Co zle zrozumiat Zyga w idei katharsis?
W dobrg strone

* Bob Solomon: Emocje = Strategie



Sposoby myslenia o emocjach

Btad Kartezjusza: dusza # ciato?



Sposoby myslenia o emocjach

Btad Kartezjusza: dusza # ciato?

e Dualizm (pokutuje rowniez dzisiaj w kulturze)

— Cztowiek jest zbudowany z ciata i umystu-duszy
(pseudonaukowy wywod stworzony pod dwczesny
kosciot)

— Emocje to przywary ciata
(a umyst-dusza jest czyms$ wyzszym, lepszym)

— Nie jesteSmy wiec za nie odpowiedzialni
(emocje nam sie przytrafiajg jak grypa)

Kartezyjski Dualizm wywart OErommny wptyw na
nasz sposob postrzegania Swiata



Sposoby myslenia o emocjach

Btad Kartezjusza: dusza # ciato?

e S3 kultury, w ktorych myslenie dualistyczne
orginalnie nie wystepuje

* Chiny, Japonia:
Xin, kokoro = serce i umyst w jednym



Sposoby myslenia o emocjach

Btad Kartezjusza: dusza # ciato?

* Antonio Damasio w badanich
neurobiologicznych udowadnia, ze nie da sie
oddzieli¢ ciata od umystu, lub emocji od
logicznego myslenia

* Whiosek: logiczne myslenie jest ZAWSZE
podparte emocjami

* Myslenie, nie: “emocjonalne kontra logiczne’
ale np.: “podekscytowane (emocja) kontra
spokojne (tez emocja)”

/]



Sposoby myslenia o emocjach

William James: Pomytka trwajgca wiek



Sposoby myslenia o emocjach

William James: Pomytka trwajgca wiek
* Widze niedzwiedzia. Co sie ze mng dzieje?
A. Drzenie kolan

B. Krew uderza do gtowy
C. Stabo mi, opadam z sit

* A+B+C=STRACH

* Wyrazenie powoduje emocje, lub
Wyrazenie = emocja




Sposoby myslenia o emocjach

William James: Pomytka trwajgca wiek
* Nieprawda, bo:
— Mozna udawac emocje (aktorzy)

— W réznych kulturach emocje wyrazane sg inaczej
(ergo, wyrazenie emocji nie jest reakcja ciata,
uczymy sie jej)

— A+ B + C=?strach V zakochanie V gniew V grypa

Shachter i Singer udowadniajg, ze w zaleznosci od
okolicznosci (kontekstu), ta sama reakcja ciata
moze towarzyszyc innej emocji.



Sposoby myslenia o emocjach

Freud: Co zle zrozumiat Zyga w idei katharsis?



Sposoby myslenia o emocjach

Freud: Co zle zrozumiat Zyga w idei katharsis?
* Katharsis po Freudowsku

— Jestesmy uczestnikami

— Musimy przezy¢ emocje sami, bezposrednio, aby
sie jej pozby¢ (np. strach przed lataniem)

— Hydrauliczny model emoc;ji:
jak sie za duzo zbiera, to nalezy wydalic
(wyrazamy), zeby nie doprowadzi¢ do choroby

— Oczyszczenie = oproznienie z nadmiaru emoc;ji



Sposoby myslenia o emocjach

Freud: Co zle zrozumiat Zyga w idei katharsis?
* Katharsis po grecku (Arystoteles)

— Jestesmy widzami

— Nie przezywamy emocji bezposrednio, lecz
uczymy sie jej jako widzowie

— Oczyszczenie = oszlifowanie nas samych poprzez
poznanie danej emocji i sposobow radzenia sobie z
nig (np. nasladujgc bohaterow tragedii)



Sposoby myslenia o emocjach

Bob Solomon: Emocje = Strategie

* Emocje to czesc naszej inteligencji

* Jestesmy za nie odpowiedzialni

* Wyrazen emocji uczymy sie tak jak wszystkiego

 Swiadomie ,wykonujemy” nasze emocje

* Czesto sami sie wpedzamy w dang emocje
(np. gniew)

* Emocje to strategie pomagajgce nam zy¢
(dokonywac wyboréw)



Inteligecnja emocjonalna

 Howard Gardner proponuje teorie Inteligencji
Wielorakiej (lub Wielu Inteligencji)

* Mozna wyroznic (co najmniej) osiem rodzajow
inteligencji:
logiczno-matematyczna, jezykowa,
przyrodnicza, muzyczna, przestrzenna,
cielesno-kinestetyczna, interpersonalna,
intrapersonalna

* ,1Q to nie wszystko

”
!




Inteligecnja emocjonalna

e Peter Salovey iJohn D. Mayer proponujg teorie
Inteligencji Emocjonalne;j (IE)

* Na |[E ma sktadac sie okoto 16 umiejetnosci
zebranych w 4 grupy:

1. Rozpoznawanie emocji (u siebie i innych)
2. Uzycie emocji jako pomoc przy mysleniu i
dziataniu

3. Rozumienie emocji (m.in. przewidywanie
skutkow)

4. Kontrola / zarzadzanie emocjami
(u siebie i innych)



Emocje | maszyny



Emocje | maszyny

* Cel: Stworzenie robota posiadajgcego
Inteligencje Emocjonalng

* Dziedzina badan: Affective Computing
(/Przetwarzanie Emoc;ji/)

e Oficjalnie zapoczatkowana w 1995 przez
Rosalind Picard z MIT, USA (choc pierwsze
badania juz w latach 60tych)



Emocje | maszyny

Cel: Stworzenie robota posiadajgcego
Inteligencje Emocjonalng

Dziedzina badan: Affective Computing
(/Przetwarzanie Emoc;ji/)

NIE: Maszyna, ktora czuje (choc sg proby)

TAK: Maszyna, ktora rozumie ludzkie uczucia |
odpowiednio na nie reaguje



Emocje | maszyny

Cel: Stworzenie robota posiadajgcego
Inteligencje Emocjonalng

Dziedzina badan: Affective Computing

(/Przetwarzanie Emocji/) Caym to

sie rozni?
NIE: Maszyna, ktdra czuje (choc sg proby)
TAK: Maszyna, ktora rozumie ludzkie uczucia |

odEowiednio na nie reagu'!e



Emocje | maszyny

Emotional Intelligence Framework

| Perception, appraisal, and expression of emotion

= Ability to recognize emotion in one's physical and psychological states, in other people and objects.

= Ability to discriminate between accurate and inaccurate, appropriate and inappropriate, honest and dishonest, expressions of
emotions.

= Ability to express emotions accurately, and to express needs related to them.
Il Emotional facilitation of thinking

* Ability to redirect and prioritize one's thinking based on the feelings associated with objects, events, and other people.

= Ability to generate or emulate vivid emotions to facilitate judgments and memories concerning feelings.

= Ability to capitalize on mood swings to take multiple points of view; ability to integrate these mood-induced perspectives.
= Ability to use emotional states to facilitate problem solving and creativity.

[l Understanding and analyzing emotional information; employing emotional knowledge

= Ability to understand how different emotions are related.

= Ability to perceive the causes and consequences of emotions.

= Ability to interpret complex emotions, such as emotional blends and contradictory feeling states.
= Ability to understand and predict likely transitions between emotions.

IV_Regulation of emotion

= Ability to be open to feelings, both those that are pleasant and those that are unpleasant.

= Ability to monitor and reflect on emotions.

* Ability to engage, prolong, or detach from an emotional state, depending upon its judged informativeness or utility.
* Ability to manage emotion in oneself and others.

32
John D. Mayer and Peter Salovey. What is emotional intelligence?, Emotional Development and Emotional Intelligence:3-31, 1997.



Emocje | maszyny

Emotional Intelligence Framework

| Perception, appraisal, and expression of emotion

= Ability to recognize emotion in one's physical and psychological states, in other people and objects.

= Ability to discriminate between accurate and inaccurate, appropriate and inappropriate, honest and dishonest, expressions of
emotions.

= Ability to express emotions accurately, and to express needs related to them.
Il Emotional facilitation of thinking

* Ability to redirect and prioritize one's thinking based on the feelings associated with objects, events, and other people.

= Ability to generate or emulate vivid emotions to facilitate judgments and memories concerning feelings.

= Ability to capitalize on mood swings to take multiple points of view; ability to integrate these mood-induced perspectives.
= Ability to use emotional states to facilitate problem solving and creativity.

[l Understanding and analyzing emotional information; employing emotional knowledge

= Ability to understand how different emotions are related.

nd contradictory feeling states.

manage emotion in oneself and
others.

ions.

Zarzgdzanie emocjami to
= Ac

= Ability to engage, prolong, or detach from an emotional.

» Ability tolmanage emotion in oneself and others. ;

umiejetnosc ostatnia!

33
John D. Mayer and Peter Salovey. What is emotional intelligence?, Emotional Development and Emotional Intelligence:3-31, 1997.



Emocje | maszyny

Emotional Intelligence Framework

| Perception, appraisal, and expression of emotion

= Ability to| recognize emotionin UNE S pPriysiar anu poyv Po ponad 15 latach Affective
* Ability to discriminate between accurate and inaccurat Computing jest WCIQZ tull nest, expressions of

oamntinnc

to express needs related to them.

recognize emotions

Nty to redirect and prioritize one's thinking based on the feelings associated with objects, events, and other people.

= Ability to generate or emulate vivid emotions to facilitate judgments and memories concerning feelings.

= Ability to capitalize on mood swings to take multiple points of view; ability to integrate these mood-induced perspectives.
= Ability to use emotional states to facilitate problem solving and creativity.

Il Understanding and analyzing emotional information: employing emotional knowledge

= Ability to understand how different emotions are related.

= Ability to perceive the causes and consequences of emotions.

= Ability to interpret complex emotions, such as emotional blends and contradictory feeling states.
= Ability to understand and predict likely transitions between emotions.

IV_Regulation of emotion

* Ability to be open to feelings, both those that are pleas: Za rzadza nie emocjami to
= Ability to monitor and reflect on emotions.

umiejetnosc ostatnia!

= Ability to engage, prolong, or detach from an emotional

= Ability tolmanage emotion in oneself and others. |

34
John D. Mayer and Peter Salovey. What is emotional intelligence?, Emotional Development and Emotional Intelligence:3-31, 1997.
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Wykrywanie wyrazen emocji

* Wyrazy twarzy

* Ekspresja:
Jas ptacze:

— (ma tzy na twarzy |
prezentuje wyraz twarzy
typowy dla ptaczu);

e Zatozenie:
Jas jest smutny




Wykrywanie wyrazen emocji

* Wyrazy twarzy

i-@eyebrowt raised and
: pulled together

-{Z) raisod upper eyelics
(@tensed lower eyelids

wessis (@) lips slightly stretched
horizontally back to ears

. sadness
E..-.--(Ddrooping upper

eyelids

]
H
*-(2losing focus in eyes

;--==-{3) slight pulling down
of lip corners

Przyktady metod:

1. Wykrywanie zmian w
obszarach twarzy
(metoda ,top down” /
zestaw sztywnych zasad)



Wykrywanie wyrazen emocji

* Wyrazy twarzy Przyktady metod:
IR A R @SN 2. Statystyczne obliczenie
roznic pomiedzy
poszczegolnymi typami
wyrazen emocji
(metoda ,,bottom up”)
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Wykrywanie wyrazen emocji

e Gtos

* Ekspresja:
Matgosia mowi
podniesionym
gtosem;

* Zatozenie:
Matgosia jest
zdenerwowana,
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Wykrywanie wyrazen emocji

* Gtos Przyktady metod:

[ pasuje do 1. Zebranie modeli
' ‘ ' — oo emocji w gtosie
M “

modelu ‘
H
W | porownanie,

do ktérego modelu
najbardziej pasuje
iInput

(top down)




Wykrywanie wyrazen emocji

* Gtos Przyktady metod:
i 2. Mierzenie sity

=) tonu gtosu |
sztywne okreslenie,
kiedy zaczyna sie
emocja (np.
ekscytacja)

ekscytacja

'l MWWNHM i

aw W

(top down)
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Wykrywanie wyrazen emocji

* Sygnaty biologiczne

* Ekspresja: Krzys
ma podniesione
cisnienie krwi;

* Zatozenie:
Krzys jest
podniecony;



Wykrywanie wyrazen emocji

* Sygnaty biologiczne Przyktady metod:
1. Mierzenie cisnienia krwi, tetna;

2. Zmiany w konduktywnosci skory
(pocenie sie)

3. Przyspieszone oddychanie
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Wykrywanie wyrazen emocji

e Jezyk

* Wyrazenie: Henia

,ciesze sie”;

MOWi

e Zatozenie:
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Wykrywanie wyrazen emocji

e Jezyk
* Kilka przykladow metod:

1. Wyszukiwanie stow
kluczowych na podstawie
slownika stow
opisujacych emocje:
kocha, lubi, szanuje,
duma, ponizenie, ...




Wykrywanie wyrazen emocji

e Jezyk
* Kilka przykladow metod:

2. Wyszukiwanie stow
kojarzacych sie z
okreslonymi emocjami:
mama, dziecko, kochanek
kat, rzeznik, morderca
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O potrzebie spojrzenia na kontekst emocji



O potrzebie spojrzenia na kontekst emocji

* Wyrazy twarzy

* Ekspresja: Franek ma
brwi sciggniete,
usta rozwarte, palec
skierowany w rozmowce;

* Zatozenie:
Franek jest rozgniewany;



O potrzebie spojrzenia na kontekst emocji

Dobra
robota
koles!

* Wyrazy twarzy

W zaleznosci

od kontekstu:

1. Pochwata

2. Ostrzezenie
. 3.Gniew

Nie jedz

Nienawi-
dze cie!



O potrzebie spojrzenia na kontekst emocji

* Wyrazy twarzy

* Ekspresja: .
Jas ptacze: AT )
— (ma tzy na twarzy |

prezentuje wyraz twarzy
typowy dla ptaczu);

e Zatozenie:
Jas jest smutny



O potrzebie spojrzenia na kontekst emocji

* Wyrazy twarzy

« W innym (szerszym)
kontekscie: Jas
moze kroic cebule
w kuchni;




O potrzebie spojrzenia na kontekst emocji

e Gtos

* Ekspresja:
Matgosia mowi
podniesionym
gtosem;

* Zatozenie:
Matgosia jest
zdenerwowana,




O potrzebie spojrzenia na kontekst emocji

e Gtos

W innym (szerszym)
kontekscie:
Matgosia stucha
muzyki i zle styszy




O potrzebie spojrzenia na kontekst emocji

* Sygnaty biologiczne

* Ekspresja: Krzys
ma podniesione
cisnienie krwi;

* Zatozenie:
Krzys jest
podniecony;




O potrzebie spojrzenia na kontekst emocji

* Sygnaty biologiczne

« A winnym (szerszym)
kontekscie:
Krzys ma

* nadcisnienie lub
arytmie;




O potrzebie spojrzenia na kontekst emocji

e Jezyk

* Wyrazenie: Henia

,ciesze sie”;
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e Zatozenie:
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O potrzebie spojrzenia na kontekst emocji

-

e Jezyk

A w szerszym kontekscie:

1. ,Nie ciesze sie.”

el a8 SNRd



O potrzebie spojrzenia na kontekst emocji

e Jezyk

A w szerszym kontekscie:
1. ,Nie ciesze sie.”

2. ,Ciesze sie, ze ten dran wpadt pod
tramwaj!”



O potrzebie spojrzenia na kontekst emocji

e Oto, czego potrzeba:

Po rozpoznaniu wyrazenia emocji:
Nalezy zweryfikowac, czy pasuje ona
do kontekstu (sytuacji).

Rafael A. Calvo, and Sidney D’Mello, "Affect Detection: An Interdisciplinary Review of
Models, Methods, and Their Applications", IEEE Transactions on Affective Computing, Vol.
1, No. 1, January-June, 2010.
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Odpowiednios¢ emocji do kontekstu

— Tak sie ciesze, ze zdatam ten egzamin! [joy, happiness]
“Oh, I’'m so happy (because) | passed the exam!”

— Mam dota, od kiedy rzucita mnie dziewczyna... [depression]
“Oh, I’'m is so depressed (because) my girlfriend left...”



Odpowiednios¢ emocji do kontekstu

— Tak sie ciesze, ze zdatam ten egzamin! [joy, happiness]
“Oh, I’'m so happy (because) | passed the exam!”

— Tak sie ciesze, ze ten dran wpadt pod samochdd! [joy, happiness]
“Oh, I’'m so happy (because) that bastard was hit by a car!”

— Mam dota, od kiedy rzucita mnie dziewczyna... [depression]
“Oh, I’'m is so depressed (because) my girlfriend left...”

— Mam dofta, bo idg Walentynki... [depression]
“Oh, I'm so depressed (because) the Valentine’s Day is coming...”



Odpowiednios¢ emocji do kontekstu

— Tak sie ciesze, ze zdatam ten egzamin! [joy, happiness]
“Oh, I’'m so happy (because) | passed the exam!”
— Tak sie ciesze, ze ten dran wpadt pod samochdd! [joy, happine®s]

“Oh, I’'m so happy (because) that bastard was hit by a

— Mam dota, od kiedy rzucita mnie dziewczyna... [depression]
“Oh, I'm is so depressed (because) my girlfriend left...” ENELANEELIE!

— Mam dofta, bo idg Walentynki... [depression]
“Oh, I'm so depressed (because) the Valentine’s Day is coming...”



Odpowiednios¢ emocji do kontekstu
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Kontekst 1: ,,zdatam egzamin”




Odpowiednios¢ emocji do kontekstu

Szukamy w Internecie skojarzen
emocjonalnych do obu kontekstow
(np. uzywajgac przegladarki Google)

L

Kontekst 1: ,zdatam egzamin
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Odpowiednios¢ emocji do kontekstu

Szukamy w Internecie skojarzen
emocjonalnych do obu kontekstow
(np. uzywajgac przegladarki Google)

n”

Kontekst 1: ,,zdatam egzami

Wychodzi, ze ludzie
czesciej cieszg sie z ,1”,

a martwia, lub sg w
szoku z ,2". m
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Odpowiednios¢ emocji do kontekstu

Szukamy w Internecie skojarzen
emocjonalnych do obu kontekstow
(np. uzywajgac przegladarki Google)

egzami

Whniosek:

Wyrazenie ,,ciesze sie” jest: Wychodzi, ze ludzie

- odpowiednie do Kontekstu 1 czgsciej Ci‘_—‘sz? Sti;e z,1”,
- nieodpowiednie do Kontekstu 2 a% “2”53ﬂ i
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Odpowiednios¢ emocji do kontekstu

Emotional Intelligence Framework

| Perception, appraisal, and expression of emotion

= Ability tol recognize emotion in one's physical and psychological states, in other people and objects.

= Ability to discriminate between accurate and inaccurate, appropriate and inappropriate, honest and dishonest, expressions of
emotions.

= Ability to express emotions accurately, and to express needs related to them.
Il Emotional facilitation of thinking

* Ability to redirect and prioritize one's thinking based on the feelings associated with objects, events, and other people.

= Ability to generate or emulate vivid emotions to facilitate judgments and memories concerning feelings.

= Ability to capitalize on mood swings to take multiple points of view; ability to integrate these mood-induced perspectives.
= Ability to use emotional states to facilitate problem solving and creativity.

[l Understanding and analyzing emotional information; employing emotional knowledge

= Ability to understand how different emotions are related.

= Ability to perceive the causes and consequences of emotions.

= Ability to interpret complex emotions, such as emotional blends and contradictory feeling states.
= Ability to understand and predict likely transitions between emotions.

IV_Regulation of emotion

= Ability to be open to feelings, both those that are pleasant and those that are unpleasant.
= Ability to monitor and reflect on emotions.
* Ability to engage, prolong, or detach from an emotional state, depending upon its judged informativeness or utility.

= Ability tolmanage emotion in oneself and others. |

72
John D. Mayer and Peter Salovey. What is emotional intelligence?, Emotional Development and Emotional Intelligence:3-31, 1997.



Odpowiednios¢ emocji do kontekstu

Emotional Intelligence Framework

| Perception, appraisal, and expression of emotion

= Ability tol recognize emotionin one's physical and psychological states, in other people and objects.
= Ability toIdiscriminate betweeFIaccurate and inaccurate Jappropriate and inappropriatel honest and dishonest] expressions of

|emotions.|

= Ability to express emotions accurately, and to express needs related toeme POSZIiS,my (@) péf krOkU dO
C . rzodu!
discriminate between [...] Pt

memories concerning feelings.

appropriate and inappropriate [...]
expressions of emotions

y to integrate these mood-induced perspectives.

al knowledge

= Ability to understand how different emotions are related.

= Ability to perceive the causes and consequences of emotions.

= Ability to interpret complex emotions, such as emotional blends and contradictory feeling states.
= Ability to understand and predict likely transitions between emotions.

IV_Regulation of emotion

* Ability to be open to feelings, both those that are pleas: Za rzadza nie emocjami to
= Ability to monitor and reflect on emotions.

umiejetnosc ostatnia!

= Ability to engage, prolong, or detach from an emotional

= Ability tolmanage emotion in oneself and others. |
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Odpowiednios¢ emocji do kontekstu

Emotional Intelligence Framework

| Perception, appraisal, and expression of emotion

= Ability tol recognize emotionin one's physical and psychological states, in other people and objects.

= Ability toIdiscriminate betweeFIaccurate and inaccurate Jappropriate and inappropriatel honest and dishonest] expressions of
lemotions.]

= Ability to express emotions accurately, andto-cisiasseigasscclated to them.

Il_Emotional facilitationg RING RESZta naIEiy do WaS!
= Ability to redigg®and prioritize one's thinking based on the feelings associated wi

= Abilityg#Eenerate or emulate vivid emotions to facilitate judgments and memorie< - mscelings.

= Ab#fy to capitalize on mood swings to take multiple points of view; abili*—==Sntegrate these mooMgduced perspectives.
Rbility to use emotional states to facilitate problem solving and creativity.
[l Understanding and analyzing emotional information; employing emotional knowledge

= Ability to understand how different emotions are related.
= Ability to perceive the causes and consequences of emotions.
= Ability to interpret complex emotions, such as emotional blends and contradictory feeling states.
= Ability to understand and predict likely transitions between emotions.
Regulation of emotion

= ADWiLy to be open to feelings, both those that are pleasant and those that are unpleasant.
= Ability Sggonitor and reflect on emotions.

= Ability to eng®gprolong, or detach from an emotional state, depending upon its judgg®Tnformativeness or utility.
» Ability to Eegneself and others.
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Maszyny i Emocje: d3gzenie do
hiemozliwego czy nieuchronna
koniecznosc¢?

Machines and Emotions: Reaching the
Unreachable or Inevitable Necessity?
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Synchronized Lectures: "When Man Meets a Machine"



